Gott,

Ich weiss nicht, wie ich das tberleben soll.
Ich weiss nicht, wie es weitergehen soll.
Der Tod ... / Dieser Unfall ... —

alles ist mir genommen.

Gott, du hast einmal gesagt:

«Kommt zu mir, ihr alle, die ihr euch plagt

und von eurer Last fast erdrickt werdet;

ich werde sie euch abnehmen.» Mt 11,28, Neue Genfer Ubersetzung
Gott, ich nehme dich beim Wort:

Hilf tragen in diesen schweren Stunden.

Nimm etwas von dieser Last, die mich fast erdrickt.

Zeige mir, wie es — trotz allem — weitergehen kann.

AMEN

Aline Kellenberger, Juli 2019

© bei der Autorin

Liturgie- und Gesangbuchkonferenz der evangelisch-reformierten Kirchen der deutschsprachigen Schweiz | www.gottesdienst-refch 1



