
MARIA und ihr KÄMMERLEIN im Ref. Gesangbuch 
 
Psalm 19: Er hat der Sonne ein Zelt am Himmel gemacht; sie geht heraus wie ein Bräutigam aus 

seiner Kammer und freut sich wie ein Held, zu laufen ihre Bahn. Sie geht auf an 

einem Ende des Himmels und läuft um bis wieder an sein Ende, und nichts bleibt vor ihrer 

Glut verborgen. (Verse 5b–7; Übersetzung nach Martin Luther 1984) 

 
kursiv  =  Advents- und Weihnachtslieder 

 
fett      = auf Psalm 19 Bezug nehmend 

 

fett  = Mit der Kammer, bzw. dem Kämmerlein ist auch die Gebärmutter Marias gemeint 

  In RG 358, 2 ist der natürliche Geburtsvorgang beschrieben, d.h. Jesus ist „wahrer Gott 

und Mensch“. Er ist wie jeder andere Mensch zur Welt gekommen. 

 

 

259,  4  Geh, du Bräutgam aus der Kammer, laufe deinen Heldenpfad;  

358, 2  Aus der Kammer tritt hervor, aus dem königlichen Tor, wahrer Gott und Mensch, 

ein Held; freudig läuft er hin zur Welt.  

 

359, 3  Der Bräut‘gam Christus war gesandt. Aus seiner Mutter Kämmerlein ging er 

hervor als klarer Schein. 

 

400/1, 2 Heute geht aus seiner Kammer Gottes Held … Gott wird Mensch. 

 

 

MARIENSCHOSS im Reformierten Gesangbuch 

kursiv  =  Advents- und Weihnachtslieder 

 
Der Schoss Mariens steht immer mit dem Licht (Sonne, Schein, ewiges Licht) in Verbindung. 

Auch hier steht der 19. Psalm Pate. 

 

385, 1  und leuchtet wie die Sonne in seiner Mutter Schoss. Du bist A und O. 

392,  3.4 Den aller Welt Kreis nie beschloss, der liegt in Marien Schoss; 

   Das ewig Licht geht da herein, gibt der Welt ein’ neuen Schein; 

413, 2  Licht vom ewgen Lichte, verschmäht nicht zu ruhn in Marien Schoss. 

Beachte: RG 360 ist ein Marienlied: Es kommt ein Schiff geladen bis an sein‘ höchstes Bord. 

   Das ist die hochschwangere Maria, die trägt Gottes Sohn, ein teure Last. 

 

 

Beachte ferner: Der Sohn kommt aus dem Schoss des Vaters 

395, 2  Er kommt aus seines Vaters Schoss und wird ein Kindlein klein; 

438, 1  darum Christus seins Vaters Schoss äussert und kam auf Erden. 
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